RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

7 i MAIRIE - QUISTINIC
Convivio @IENU

LUNDI _____wvarol _J _JEuDl__J  VENDREDI

Emince de . Chou chinois a
HORS D'GEUVRE Lundi de Paques Feuilleté au fromage champignons a la AB ,
. . I'emmental
creme de jambon
Sauté de dinde au lait . . Tajine de pois chiches
de coco Hachis parmentier aux fruits secs m
PLATS CHAUDS
Haricots panachés Salade verte Semoule AE’
ET GARNITURES
Riz Légumes du tajine
PRODUIT LAITIER Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
DESSERTS Fruit frais Aﬁ Fromagle blanc aux Fruit frais
Spéculoos

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont 100% Produit de saison

frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux L¥  Produit Bio LE CH EF ET SON
@ Le pain : Boulangerie de Quistinic AB

EQUIPE VOUS

Les pommes : Vergers de Baud

Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Maraicher bio Héléne Le Provost a Quistinic I[&[ M'[A M ’ www.clicetmiam.fr

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

= k Code a saisir : Imdijr

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/ i MAIRIE - QUISTINIC
Convivio @\QE N U Semaine du 08/04 au 14/04
{ LUNDI . wmarDi B JEUDI VENDREDI

Salade de riz, petits . . .
- . . P Chou blanc au jambon Macédoine de - Endives, salade,
HORS D'GEUVRE pois, mais et . 4B °
L et fromage légumes Gouda et croditons
vinaigrette
Nuggets de volaille Pennes a la bolognaise Saucisse grillée (lycee Curry de légumes au m
88 g La Touche) lait de coco
PLATS CHAUDS Fricassée de carottes
. Pennes AB" Chou-fleur Riz
ET GARNITURES Jaunes et oranges
Pommes de terre . . .
Endives braisées Semoule Fondue de poireaux
vapeur
PRODUIT LAITIER Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
, o . . . . . v
DESSERTS Yaourt velouté 4B Fruit frais Beignet Fruit frais 4B
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont 100% Produit de saison
frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux L¥  Produit Bio LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

Le pain : Boulangerie de Quistinic AB

Les pommes : Vergers de Baud

Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Maraicher bio Héléne Le Provost a Quistinic [&[ M'[A M ’ www.clicetmiam.fr

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

= k Code a saisir : Imdijr

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

7
Convivio &\QENU

MAIRIE - QUISTINIC

Semaine du 15/04 au 21/04
LUNDI . wvarDl B JEUDI VENDREDI

Carottes rapées a (™ Betteraves a la

I'orange AB ciboulette Pizzetta

HORS D'GEUVRE

Céleri mimosa AE’

Mijoté de porc &

Poulet sauce tandoori .
graine de moutarde

Paupiette de veau

PLATS CHAUDS v

ET GARNITURES semoule Riz aB Petits pois

Julienne de légumes Haricots beurre Blé

Omelette m

Purée de butternut

Pommes de terre

PRODUIT LAITIER Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Flan nappé au e e
PP Fruit frais Fruit frais ,qp‘,'
caramel

DESSERTS

Gateau aux pommes

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont 100%

Produit de saison

frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
Produits locaux L¥  Produit Bio
@ Le pain : Boulangerie de Quistinic AB

Les pommes : Vergers de Baud
Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin

Maraicher bio Héléne Le Provost a Quistinic www.clicetmiam.fr

(LTC&EMIAM!

= k Code a saisir : Imdijr

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !




/ i MAIRIE - QUISTINIC
i @\ 2 Semaine du 22/04 au 28/04
Eoi o oJENU

HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont 100% Produit de saison
frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux L¥  Produit Bio LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

@ Le pain : Boulangerie de Quistinic AB
Les pommes : Vergers de Baud

Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Maraicher bio Héléne Le Provost a Quistinic I[&[ M'[A M ’ www.clicetmiam.fr

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

= k Code a saisir : Imdijr

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/ i MAIRIE - QUISTINIC
i @\ 2 Semaine du 29/04 au 05/05
Eoi o oJENU

HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont 100% Produit de saison
frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux L¥  Produit Bio LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

@ Le pain : Boulangerie de Quistinic AB
Les pommes : Vergers de Baud

Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Maraicher bio Héléne Le Provost a Quistinic I[&[ M'[A M ’ www.clicetmiam.fr

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

= k Code a saisir : Imdijr

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



