/ i MAIRIE - QUISTINIC
i @\ 2 Semaine du 26/02 au 03/03
Eoi o oJENU

HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont 100% Produit de saison
frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux L¥  Produit Bio LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

@ Le pain : Boulangerie de Quistinic AB
Les pommes : Vergers de Baud

Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Maraicher bio Héléne Le Provost a Quistinic I[&[ M'[A M ’ www.clicetmiam.fr

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

= k Code a saisir : Imdijr

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/ i MAIRIE - QUISTINIC
Convivio @\QE N U Semaine du 04/03 au 10/03
LUNDI . wmarDi B JEUDI VENDREDI

HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont 100% Produit de saison
frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux L¥  Produit Bio LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

@ Le pain : Boulangerie de Quistinic AB
Les pommes : Vergers de Baud

Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Maraicher bio Héléne Le Provost a Quistinic I[&[ M'[A M ’ www.clicetmiam.fr

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

= k Code a saisir : Imdijr

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/ i MAIRIE - QUISTINIC
Convivio @\QE N U Semaine du 11/03 au 17/03
LUNDI . wmarDi B JEUDI VENDREDI

Carottes rapées au ™ R Endives aux noix & Chou blancala
B Crépe au fromage
citron A P & fromage japonaise

HORS D'GEUVRE

Sauté de volaille sauce Saucisse grillée (lycée Lieu sauce aux
Reblochonnade m thai La Touche) crustacés
PLATS CHAUDS B i
Salade verte Haricots beurre AB" Carottes AE' oulgo'ur AKX Petits
ET GARNITURES légumes
Gratin de pommes de . . L, Crumble de potiron
Riz Lentilles cuisinées
terre au parmesan
PRODUIT LAITIER Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
DESSERTS Duo de fromage blanc Flan nappé au caramel Riz au Ia."t et coulis de Fruit frais Aﬁ
et compote fruits rouges

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont 100% Produit de saison

frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux L¥  Produit Bio LE CH EF ET SON
@ Le pain : Boulangerie de Quistinic AB

EQUIPE VOUS

Les pommes : Vergers de Baud

Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Maraicher bio Héléne Le Provost a Quistinic I[&[ M'[A M ’ www.clicetmiam.fr

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

= k Code a saisir : Imdijr

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



g

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

AJENU

MAIRIE - QUISTINIC

Semaine du 18/03 au 24/03
LUNDI . wvarDl B JEUDI VENDREDI

Betteraves a la ™
vinaigrette

Tortis aux légumes et

B La coleslaw
mais

HORS D'GEUVRE

(™

AB

Rémoulade de céleri
au cumin

Omelette aux fines

herbes Keftas de boeuf

Jambon grillé

PLATS CHAUDS

Petit i
ET GARNITURES etits pois

Poélée du chef Pommes rissolées

Légumes sauce

. Coquillettes
basquaise a

Semoule aux épices

Merlu pané au citron

Riz

Embeurrée de chou

PRODUIT LAITIER

Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

(=

AB

Fruit frais Yaourt aromatisé Chou ala creme

DESSERTS

Fruit frais

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont 100%
frangaises

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux L¥  Produit Bio

@ Le pain : Boulangerie de Quistinic AB
Les pommes : Vergers de Baud
Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin

Maraicher bio Héléne Le Provost a Quistinic www.clicetmiam.fr

(LTC&EMIAM!

,k’

Code a saisir : Imdjr

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !




/ i MAIRIE - QUISTINIC
Convivio @\QE N U Semaine du 25/03 au 31/03
LUNDI . wmarDi B JEUDI VENDREDI

Rape de legumes & Riz au surimi et Duo de chou rouge et
. . R .
HORS D'GEUVRE vinaigrette . /a[3y | | Taboulé a I'orientale
. ciboulette pommes Granny
balsamique
Bolognaise de Mijoté de porc au . .
, Poulet sauce tex mex . , Poisson gratine
légumes miel (lycée La Touche)
PLATS CHAUDS v Purée de pommes de v
Macaronis AB Julienne de légumes P Poélée du chef 4B
ET GARNITURES terre
. ., Poélée de navets Pommes de terre
Brocolis gratinés Boulgour . .
confits grenailles
PRODUIT LAITIER Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Créme dessert a la . . % ,
DESSERTS Vanille Fruit frais 4B Entremets au chocolat Marbré
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont 100% Produit de saison
frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
Produits locaux L¥  Produit Bio LE CHEF ET SON
@ Le pain : Boulangerie de Quistinic AB -
Les pommes : Vergers de Baud EQU I PE VOUS

Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Maraicher bio Héléne Le Provost a Quistinic I[&[ M'[A M ’ www.clicetmiam.fr

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

= k Code a saisir : Imdijr

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



